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  ปาลมน้ํามันเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหน่ึง จัดเปนพืชนํ้ามันที่สามารถใหผลผลิตออกมาในรูปของ
น้ํามันไดปริมาณสูงสุดตอพ้ืนที่ตอปเมื่อเปรียบเทียบกับพืชน้ํามันชนิดอื่นๆ และเปนพืชท่ีจะมีคาใชจายในการ
ดูแลรักษาหลังจากที่ตนปาลมนํ้ามันใหผลผลิตแลวลดนอยลงอยางตอเนื่อง การใหผลผลิตของปาลมน้ํามัน 
เร่ิมตนหลังจากปลูกปาลมแลวประมาณ 3 ป และเกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดยาวนานตอเน่ืองถึง 20-
25 ป ภายใตการดูแลรักษาและการจัดการดินและน้ําอยางถูกหลักวิชาการ 

   ประเทศไทยเริ่มปลูกปาลมน้ํามันมาประมาณ 40 ป โดยวัตถุประสงคของการผลิตเพ่ือบริโภคเปนอาหาร 
ผลิตภัณฑหลักคือ น้ํามันปาลม เนยเทียม และมีบางสวนนําไปผลิตเปน
สบูและใชในอุตสาหกรรมอ่ืนๆ ปจจุบันไดมีการนําน้ํามันปาลมไปใชเปน
วัตถุดิบในการผลิตน้ํามันไบโอดีเซลเพ่ือใชทดแทนนํ้ามันเช้ือเพลิงจาก
ฟอส    ซิลซ่ึงมีราคาแพง เนื่องจากพืชที่มีศักยภาพในการนํามาเปน
พลังงานทดแทนมี 2 กลุม ไดแก พืชที่สามารถนํามาทําเปนน้ํามันดีเซล
คือพืชน้ํามันท่ัวไป ไดแก ปาลมน้ํามัน และสบูดํา สวนพืชที่สามารถ
นํามาแปรรูปเปนน้ํามันเบนซินที่เรียกแกสโซฮอล คือพืชที่ใหนํ้าตาลหรือแปง ไดแก ออย และมันสําปะหลัง 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหความตองการผลผลิตปาลมน้ํามันของประเทศมีปริมาณมากขึ้น และ
พ้ืนที่ปลูกปาลมน้ํามันไดขยายเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ ในป 2550 ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกปาลมน้ํามัน 3.20 ลานไร 
นับเปนอันดับที่ 4 ของโลกรองจากประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย และไนจีเรีย และพ้ืนที่ปลูกสวนใหญอยูใน
ภาคใตของประเทศ ไดแก  จังหวัดกระบี่ ชุมพร และสุราษฎรธานี เนื่องจากภาคใตมีสภาพภูมิอากาศเหมาะสม
ตอการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของปาลมนํ้ามัน พ้ืนที่ที่ปลูกปาลมน้ํามันมีเนื้อที่ที่ใหผลผลิตแลว 2.66 
ลานไร ไดผลผลิตปาลมทะลายสด 6.39 ลานตัน โดยให ผลผลิตทะลายสดปาลมน้ํามันเฉล่ีย 2.4 ตันตอไร 
เทานั้นซึ่งอยูในเกณฑตํ่าทั้งนี้อาจมาจากสาเหตุหลายประการ เชน การจัดการดิน น้ํา และดูแล รักษาไมถูก
หลักวิชาการและพันธุปาลมที่ปลูกอาจมีคุณภาพที่ไมดี ดังนั้นเพ่ือใหไดผลผลิตทะลายสดปาลมมีปริมาณ
เพียงพอตอความตองการของประเทศ จําเปนตองเพิ่มพ้ืนที่เพาะปลูกปาลมน้ํามัน และเพ่ิมศักยภาพในการ
ใหผลผลิตทะลายสดของปาลมน้ํามันใหสูงขึ้นดวยการจัดการดินและจัดการน้ําใหถูกตองตามหลักวิชาการและ
เลือกปลูกปาลมนํ้ามันพันธุสงเสริมที่มีคุณภาพสามารถใหผลผลิตสูงขึ้นมากกวา 3.0 ตันตอไรตอป 



 เลือกพ้ืนที่ปลูกปาลมอยางไร ใหไดผลผลิตสูง 

  กรมวิชาการเกษตรไดรายงานไววาสภาพ ภูมิประเทศและลักษณะดินที่เหมาะสมสําหรับ การปลูกปาลม
น้ํามัน ควรเปนที่ราบที่มีความลาดชันไมเกิน 12 เปอรเซ็นต  เนื้อดินรวนถึงรวนเหนียวมีการระบายน้ําดี หนาตัด
ดินลึกมากกวา 75 เซนติเมตร ไมมีช้ันศิลาแลงและมีความเปนกรด-
ดาง ระหวาง 5.0-6.0 สําหรับสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตและการใหผลผลิตของปาลมน้ํามันคือ มีปริมาณน้ําฝน
เฉล่ียมากกวา 1,800 มิลลิเมตรตอป  การกระจายของฝนสม่ําเสมอ มี
ชวงแลงติดตอกันไมเกิน 3 เดือน ความช้ืนสัมพัทธเฉล่ีย 75 เปอรเซ็นต 
และอุณหภูมิเฉล่ียระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส 

  การปลูกปาลมน้ํามันใหไดผลผลิตสูง ความช้ืนของดินเปนส่ิงที่จําเปน การขาดน้ําทําใหผลผลิตปาลม
น้ํามันลดตํ่าลง ดังนั้นในการเลือกพ้ืนที่ปลูกปาลมน้ํามันหากปริมาณนํ้าฝนไมเพียงพอ ตองมีแหลงน้ําเสริมและ
มีระบบการใหนํ้าที่ดี สามารถใหน้ําปาลมน้ํามันไดสม่ําเสมอตลอดป 

  นอกจากสภาพภูมิอากาศและลักษณะดินที่เหมาะสมแลว พันธุปาลมน้ํามันก็เปนปจจัยสําคัญอีกอยาง
หนึ่งในการเพ่ิมผลผลิตใหสูงขึ้น พันธุปาลมน้ํามันที่ดีและไดรับการแนะนําสงเสริมใหปลูกเปนพันธุลูกผสมเท
เนอราท่ีผสมไดระหวางพันธุพอพิสิเฟอราและพันธุแมดูรา ซ่ึงศูนยวิจัยปาลมน้ํามันสุราษฎรธานี กรมวิชาการ
เกษตรไดทําการคัดเลือกพันธุปาลมน้ํามันที่ดีใหเกษตรกรนําไปปลูกมีหลายพันธุ ไดแกพันธุสุราษฎรธานี1 พันธุ
สุราษฎรธานี2 และพันธุสุราษฎรธานี3 ซ่ึงแตละพันธุมีขอดีที่แตกตางกัน การเลือกซ้ือกลาปาลมน้ํามัน
จําเปนตองเลือกพันธุใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในทองถิ่นนั้นๆ จึงจะไดผลผลิตสูงตามตองการ 

 ผลิตภัณฑน้ํามันปาลม  

  น้ํามันปาลมดิบที่สกัดไดจากผลสดปาลมนํ้ามันไดมาจาก 2 สวน คือสวนแรกสกัดจากสวนของเปลือก 
(mesocarp) ซึ่งน้ํามันที่สกัดออกมา เรียกวา น้ํามันปาลม (palm oil) สวนที่ 2 น้ํามันที่สกัดจากสวนของเมล็ด
ใน(kernel) เรียกน้ํามันเมล็ด ในปาลม(kernel palm oil) น้ํามันจากทั้ง 2 สวนนี้ มีคุณสมบัติตางกันและ
นํามาใชประโยชนท่ีแตกตางกัน  ปาลมน้ํามันในแตละทะลายสด (FFB: Fresh Fruit Bunch) จะมีน้ํามันในช้ัน
เปลือกประมาณ 22 เปอรเซ็นตซ่ึงโรงงานสกัดนํ้ามันปาลมในประเทศไทย สามารถสกัดน้ํามันปาลมดิบ (CPO) 
ไดประมาณ 17.6 เปอรเซ็นต สวนน้ํามันในเนื้อเมล็ด(kernel) ที่เปนสวนของน้ํามันเมล็ดในปาลมที่เรียกวา 
KPO นั้นจะมีประมาณ 25 เปอรเซ็นตของน้ําหนักทั้งทะลายสดปาลมนํ้ามัน จะเห็นไดวาปาลมน้ํามนัเปนพืชทีม่ี
ศักยภาพสูงที่สามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบ ในการผลิตน้ํามันเพ่ือทําเปนน้ํามันไบโอดีเซล  



    ปจจุบันมีการกําหนดยุทธศาสตรพลังงาน ทดแทนเปนวาระแหงชาติ ซ่ึงรัฐบาลโดยกระทรวงพลังงานมี
เปาหมายใหใชไบโอดีเซลรอยละ 3 ของการ ใชน้ํามันดีเซลทั้งหมดในป 2554 หรือวันละ 2.4 ลานลิตร โดย
กลุมเปาหมายท่ีรัฐบาลจะสงเสริมใหใชไบโอดีเซลในรอยละ 2 ของปริมาณการใชน้ํามันดีเซล กลุมแรกคือกลุม
รถบรรทุกโดยกําหนดใหผสมไบโอดีเซลรอยละ 2 ซ่ึงคิดเปนปริมาณน้ํามันปาลม ประมาณวันละ 1.6 ลานลิตร 
โดยจะบังคับใชในพ้ืนที่เฉพาะในป 2549-2553 จากนั้นในป 2554 เปนตนไป จะบังคับใชทั่วประเทศ ขณะนี้
ประเทศไทยผลิตไบโอดีเซล (B100)ไดสูงถึง 1.19 ลานลิตร สามารถใชผสมเปนน้ํามันดีเซล B5 ได 11.9 ลาน
ลิตรตอวัน และในป 2555 รัฐบาลมีแผนการผลิตนํ้ามันดีเซล B10 ซึ่งตองใชไบโอดีเซลผสมรอยละ 10   ดังนั้น
ถามีการใชนํ้ามันดีเซลเทาเดิมก็จะตองใชไบโอดีเซลประมาณ 2 ลานลิตร ซ่ึงในการผลิตไบโอดีเซล 1 ลิตร ตอง
ใชน้ํามันปาลมดิบประมาณ 1 กิโลกรัม และในการผลิตไบโอดีเซล 2 ลานลิตรตอวัน  ตองใชวัตถุดิบเร่ิมตนคือ 
ปาลมทะลายสด 2 หมื่นตันตอวัน ทั้งนี้ตองมีพ้ืนที่ปลูกปาลมน้ํามันที่ใหผลผลิตไมนอยกวา 3 ลานไร จึงจะได
น้ํามันปาลมดิบเพียงพอตอความตองการในอีก 3-4 ปขางหนา รัฐบาลจึงไดมีแผนสงเสริมใหขยายพ้ืนที่
เพาะปลูก ปาลมน้ํามันเปน 5 ลานไรในป 2555 (สังวาล  ชาทองยศ และวิชาการ.คอม (www.vcharkarn. 
com) 

  

ชนิดและคุณภาพของผลิตภัณฑ น้ํามันปาลม 

  ในกระบวนการสกัดน้ํามันปาลมจะไดผลิตภัณฑน้ํามันปาลมท่ีมีคุณสมบัติ คุณภาพและการใช 
ประโยชน ที่แตกตางกัน  5 ชนิด (ภาพที่ 1 และ 2) ดังรายละเอียดตอไปนี้  

  ผลิตภัณฑท่ี 1 น้ํามันปาลมดิบ (ผลิตภัณฑ สีสมขวดท่ี 1) เปนนํ้ามันดิบที่สกัดจากเปลือกนอกของปาลม
สด (CPO) ใชเปนวตัถุดิบในการผลิต ไบโอดีเซล มีประมาณ 17 เปอรเซ็นตของผลผลิตปาลมสด 

  ผลิตภัณฑที่ 2 กรดไขมัน (PFAD) ผลพลอยไดจากการนําน้ํามันปาลมดิบไปผานกระบวนการกล่ัน
บริสุทธิ์ไดกรดไขมัน (มีสีเหลือง, ขวดที่ 2)  มีประมาณ  5  เปอรเซ็นตของน้ํามันดิบ ใชทําอาหารสัตว  สบู  และ
ใชในการสกัดวิตามินอีในอุตสาหกรรมออริโอเคมิคอล 

  ผลิตภัณฑที่ 3 น้ํามันปาลมขน (RBD) จากกระบวนการกล่ันบริสุทธิ์นํ้ามันปาลมดิบ ไดน้ํามันปาลม
บริสุทธิ์ผลิตภัณฑสีขาวและสีใส(ขวดที่ 3) เรียกนํ้ามันปาลมขน(RBD) มีประมาณ 95 เปอรเซ็นตของน้ํามันดิบ 
ซ่ึงนําไปใชประโยชนในการผลิตนมขนหวานและโรงงานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปหรือนําไปผานกระบวนการเล้ียงไข 

  ผลิตภัณฑที่ 4 ปาลมสเตอรีน (Palm sterine)  นํ้ามันปาลมขนที่นําไปผานกระบวนการเลี้ยงไขได
ผลิตภัณฑสีขาว (ในขวดที่ 4)  เรียก Palm sterine มีประมาณ 30 เปอรเซ็นตของน้ํามันปาลมขน ใชประโยชน
ในการทําเทียนไข เนย เปนตน 



  ผลิตภัณฑที่ 5 น้ํามันพืช น้ํามันปาลมขนที่นําไปผานกระบวนการเลี้ยงไขไดผลิตภัณฑสีเหลืองใส อีก
สวนหนึ่ง(ในขวดที่ 5)  มีประมาณ 70 เปอรเซ็นต ใชประโยชนเปนน้ํามันพืชสําหรับปรุงอาหาร 

 การเพิ่มมูลคาของวัสดุเศษเหลือและน้ํา เสียจากกระบวนการสกัดน้ํามันปาลม 

  ปาลมน้ํามันเปนพืชที่มคุีณคาสูง นอกจากสกัดนํ้ามันปาลมเพ่ือใชเปนพลังงานทดแทนหรือเปนน้ํามันพืช
ปรุงอาหาร เนยเทียมและอ่ืนๆแลว ปาลมน้ํามันยังใหคุณคาจากการนําวัสดุเศษเหลือและน้ําเสียที่เกิดจาก
กระบวนการสกัดนํ้ามันปาลมไปใชใหเกิดประโยชนไดอีก การปลูกปาลมน้ํามันแบบครบวงจรสามารถเพิ่ม
มูลคาจากผลผลิตของปาลมน้ํามันไดอยางมากมาย นับต้ังแตเก็บผลผลิตทะลายปาลมสดสงเขาโรงงานแยก

ผลปาลมไปสกัดน้ํามันปาลมซ่ึงตองดําเนินการภายใน 24 ชั่วโมงเพ่ือ
ไมใหคุณภาพนํ้ามันปาลมลดลง สวนที่คงเหลือคือทะลายเปลาที่ถูกคัด
แยกออกมา เสนใยปาลมจากเปลือกที่ถูกสกัดน้ํามันออกไปและกะลา ซ่ึง
ทั้ง 3 สวนน้ี สามารถนําไปแปรรูปและใชประโยชนดานอ่ืนๆ และให
คุณคาอยางมหาศาล  ดังนี้ 

  1. ทะลายเปลาปาลมที่ไดจากการคัดผลปาลมออกแลวสามารถ
นําไปทําเปนเชื้อเพลิงอัดแทง หรือที่เรียกวาเช้ือเพลิงแทงตะเกียบ แลวนําไปใชในโรงงานไฟฟาหรือโรงงาน
อุตสาหกรรมตางๆที่มี Boiler  นอกจากทําเช้ือเพลิงอัดแทงแลวยังสามารถนําทะลายเปลาไปใชเปนวัสดุปลูก
พืช หมักเปนปุยหมักหรือใชคลุมดินในแปลงปลูกพืช ทําใหดินมีสมบัติทางกายภาพดีขึ้น ชวยปรับปรุง
โครงสรางดิน ลดความหนาแนนรวมของดิน เพ่ิมความจุความช้ืนที่เปนประโยชนตอพืช เพ่ิมความเปนประโยชน
ของธาตุอาหาร สามารถใชทดแทนปุยเคมีไดดวย เนื่องจากทะลายเปลาปาลมมีธาตุอาหารอยูสูง คือ มี
ไนโตรเจน 0.158  เปอรเซ็นต  ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน  0.08 เปอรเซ็นต โพแทสเซียม  0.70  เปอรเซ็นต  
และแมกนีเซียม 0.08 เปอรเซ็นต ดังน้ัน การใชทะลายเปลาปาลมน้ําหนัก 1,000 กิโลกรัมคิด เปนปริมาณ
ปุยเคมีที่ไดรับ คือ ปุยแอมโมเนียมซัลเฟต 7.45 กิโลกรัม ปุยหินฟอสเฟต 2.3 กิโลกรัม ปุยโพแทสเซียมคลอไรด 
11.7 กิโลกรัม และกีเซอรไรด  2.7  กิโลกรัม(Hornus, 1992) ชวยลดตนทุนคาปุยเคมี และ เพ่ิมผลผลิตปาลม
น้ํามันไดสูงขึ้นดวย 

  2. เสนใยปาลม เปนวัสดุเศษเหลือที่ไดจากเปลือกที่ถูกสกัดนํ้ามันออกไป สามารถนําไปใชเปนวัสดุปลูก
พืชไดดี คลายใยเปลือกมะพราว ใชผสมลงดินปรับกายภาพดินใหรวนซุยขึ้นรักษาความช้ืนในดิน 

  3. สวนของกะลาปาลม กะลาปาลมที่เหลือจากการสกัดน้ํามันแลวนั้นจัดเปนวัสดุท่ีมีคุณภาพดี สําหรับ
ใชเปนถานดูดกล่ินที่สามารถใชในอุตสาหกรรมอ่ืนๆได โดยเฉพาะอุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ  



  4. การบําบัดน้ําเสีย 

  นอกจากวัสดุเศษเหลือดังกลาวขางตนที่สามารถนําไปใชประโยชนไดแลว ในกระบวนการสกัดน้ํามัน
ปาลมจะมีน้ําเสียเกิดขึ้น โดยเฉล่ียผลปาลมสด 1 ตัน จะมีน้ําเสียเกิดขึ้นประมาณ 0.4 ลูกบาศกเมตร หรือคิด
เปน 40 % ของผลปาลมสด ปกติน้ําเสียจะมีส่ิงสกปรกในรูปของไขมัน น้ํามันและสารอินทรียปนเปอนอยูใน
ปริมาณสูง  ดังน้ัน เพ่ือเปนการปองกันการเกิดปญหาผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจําเปนตองทําการบําบัดน้ําเสีย
โดยใชเทคโนโลยีกาซชีวภาพ ซ่ึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถจัดการน้ําเสียท่ีเกิดจากกระบวนการสกัดน้ํามัน
ปาลมดิบได   เทคโนโลยีกาซชีวภาพระบบถัง ปฏิกรณแบบ CSTR (Completely Stirred Tank Reactor) เปน
ระบบบําบัดแบบไรออกซิเจน (Anaerobic System) โดยน้ําเสีย 1 ลูกบาศกเมตร จะสามารถผลิตกาซชีวภาพ
ได 35 ลูกบาศกเมตร กาซชีวภาพที่ไดจากระบบบําบัดแบบไรออกซิเจน เปนเช้ือเพลิงในกระบวนการผลิตไฟฟา
และใชประโยชนในการหุงตมได สวนของกากตะกอนท่ีเหลือจากการหมักในถังปฏิกรณนั้นสามารถนําไปเพ่ิม
คาโดยนําตะกอนไปตากเพ่ือทําการแยกตะกอนอินทรียท่ีหมักยอยแลว และบางสวนที่ยอยยากออกเมื่อตากจน
แหงแลวกากตะกอนเหลานี้จะกลายเปนปุยอินทรียอยางดี สามารถนํามาใชประโยชนในการปรับหนาดิน
สําหรับการเพาะปลูกของเกษตรกรไดอีกทางหนึ่งดวย 

  จากขอมูลตางๆดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวา ปาลมน้ํามันจัดเปนพืชนํ้ามันที่มีมูลคาสูงและมีแนวโนมการ
ขยายตัวของความตองการของอุตสาหกรรมตอเนื่องอยางโดดเดน เมื่อเทียบกับบรรดาพืชน้ํามันอ่ืนๆ เนื่องจาก
การขยายตัวของอุตสาหกรรมที่ตองการปาลมน้ํามันเปนวัตถุดิบทั้งน้ํามันพืชเพ่ือการบริโภค และอุตสาหกรรม
ตอเน่ืองอ่ืนๆที่สําคัญที่สุดปาลมน้ํามันเปนวัตถุดิบสําคัญในการผลิตไบโอดีเซลที่สามารถใชทดแทนน้ํามันดีเซล
ได ลดการนําเขาน้ํามันดีเซลจากตางประเทศได  อีกทั้งตนทุนการผลิตที่ไมสูงมากนักทั้งในสวนของเกษตรกรผู
ปลูกและสวนของอุตสาหกรรมการผลิต จึงเหมาะอยางยิ่งตอการสงเสริมการปลูกปาลมนํ้ามันในพ้ืนท่ีที่มีความ
เหมาะสมทางภาคใต พ้ืนที่ทิ้งรางหรือพ้ืนที่สวนสมรางในภาคกลาง และหากสามารถรวมกลุมดําเนินการได
แบบครบวงจร เกษตรกรผูปลูกจะไดรับผลประโยชนตอบแทนเปนมูลคามหาศาลจากผลิตภัณฑตางๆ 
นอกจากนั้นการทําสวนปาลมน้ํามัน ซ่ึงเปนไมยืนตนที่มีขนาดลําตนใหญ อายุยืนยาว มีการสะสมอินทรีย
คารบอนในตนสูง จึงชวยลดปญหาการปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ ชวยลดปญหาภาวะ
โลกรอนไดอีกทางหนึ่งดวย 

    

 

 

 



ขั้นตอนและกระบวนการสกัดน้ํามันปาลม 

  1. ทะลายปาลมสดจากสวนปาลมถึงโรงงานภายใน 24 ช่ัวโมง  

  2. นําผลผลิตปาลมสดเขาผานเคร่ืองอบดวยดวยไอน้ํา(sterilization) ที่อุณหภูมิ 130-135 องศา
เซลเซียส เพ่ือหยุดปฏิกิริยาไลโปโลซิสที่ทําใหเกิดกรดไขมันอิสระและใหผลปาลมออนนุมหลุดจากขั้วไดงาย 

  3. นําผลผลิตปาลมท่ีอบไอน้ําไปทําการแยกผล (stripping) เหลือทะลายเปลาปาลมท่ีถูกแยกออกไป 
และนําผลไปผานกระบวนการแยกเมล็ด 

  4. การสกัดน้ํามัน(oil extraction) นําสวนเปลือกเขาเคร่ืองหีบ จะไดน้ํามันปาลมดิบที่มีน้ําและของแข็ง
เปนองคประกอบ 

  5. นําน้ํามันปาลมดิบนําไปผานกระบวนการ ขั้นตอไปไดนํามันปาลมขน ...สเตอรีน+น้ํามันพืช 
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 2. สังวาล  ชาทองยศ  และ วิชาการ.คอม (www. vcharkarn.com) 
 3. บริษัท สุขสมบูรณ น้ํามันปาลม อําเภอหนองใหญ จังหวัดชลบุรี 
 4. เอกสารสืบคน http://www.kasetcity.com/Thaibioenergy/Plam/ 
 
ทีมา : วารสารอนุรักษดินและน้ํา ปที่ 25 ฉบับที่ 1 ธันวาคม 2552 
 
 
 


