
เทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดิน เพิ่มผลผลิตสูเศรษฐกิจพอเพียง 
  ประเทศไทยมีพ้ืนที่ดินมีปญหาตาง ๆ หลายชนิด ไดแก ดินเค็ม ดินเปร้ียวจัด ดินอินทรีย ดินทราย ดินต้ืน 
ดินลูกรัง  ดินกรด และดินที่มีการชะลางพังทลายและดินในพ้ืนที่ลาดชันสูง จากปญหาตางๆ ของดินดังกลาว 
จึงมีผลกระทบตอการใชประโยชนท่ีดินทางการเกษตร พืชที่ปลูกไมสามารถเจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตตํ่า 
กรมพัฒนาที่ดินไดทําการศึกษา วิจัย เพ่ือหาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการจัดการดินตางๆใหมีประสิทธิภาพ
ในการผลิตสูงขึ้น โดยใชเทคโนโลยีที่มีความเส่ียงตํ่า ลงทุนตํ่า เกษตรกรนําไปปฏิบัติไดเพ่ือใหการผลิตทาง
การเกษตรของเกษตรกรมีผลตอบแทนคุมคาและตอเนื่อง มีรายไดเพียงพอตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการจัดการดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตจะแตกตางกันตามสภาพปญหาของดินนั้น ๆ 

การอนุรักษดินและน้ํา 

  การอนุรักษดินและน้ํา (Soil and Water Conservation) หมายถึง การกระทําใด ๆ ท่ีมุงใหเกิดการระวัง
ปองกันรักษาดินและที่ดินไมใหเกิดความเสื่อมโทรมสูญเสีย รวมถึงการปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินและ
การรักษาน้ําในดิน หรือบนผิวดินใหคงอยูเพ่ือรักษาดุลธรรมชาติใหเหมาะสมในการใชประโยชนที่ดินในทาง
การเกษตร ประกอบดวย 2 มาตรการ  

 มาตรการวธีิกล (Mechanical Measures) ที่ใชเปนหลัก ไดแก 

  • การสรางคันดินกัน้นํ้า (Terrace) 
  • การสรางคูรับนํ้ารอบเขา (Hillside Ditch) 
    • การไถพรวนตามแนวระดับ (Contour tillage) 
  • บอน้ําในไรนา (Farm Pond) 

   • ทางระบายน้าํ (Waterway) 

 มาตรการวธีิพืช (Biological Measures) ทีใ่ชสวนใหญ ไดแก 

  • การปลูกพืชตามแนวระดับ (Contour Cultivation) 
  • การปลูกพืชสลับ (Strip Cropping) 
  • การปลูกพืชเปนแนวปองกันลม (Windbreak) 
  • การปลูกพืชคลุมดิน (Cover Crop) 
  • การใชวัสดุคลุมดิน (Mulching) 
 
 
 



 มหัศจรรยหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและนํ้า 
  หญาแฝก (Vetiveria zizanioides Linn. Nash) เจริญเติบโตไดเกือบทุกสภาพพ้ืนที่ในเขตรอน ต้ังแตที่
ราบไปจนถึงภูเขาสูงระดับ 2,000 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ลักษณะเดน คือระบบรากยาวขึ้นเปนกอ 
หนาแนน มกีารแตกหนอและใบใหมอยูเสมอ ปรับตัวเขากับสภาพตางๆไดดี และใชประโยชนในดานการ
อนุรักษดินและน้ํา ดังนี้ 
  การปลูกหญาแฝกในพ้ืนที่ลาดชันเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา 
 - การปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการกัดเซาะของทางนํ้า 
 - การปลูกหญาแฝกเพ่ือรักษาความชุมช้ืนในสวนผลไม 
 - การปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการพังทลายของคันคูนํ้าและถนน 
 

รูปแบบการใชประโยชนพ้ืนท่ีดินเปร้ียวจัด  แบบผสมผสานเพ่ือเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร 
  ประเทศไทยมีพ้ืนที่ดินเปร้ียวจัดหรือดินกรดกํามะถันประมาณ 6.2 ลานไร กระจายในภาคกลาง ภาค
ตะวันออกและภาคใต พบเปนดินเปร้ียวจัดที่มีชั้นดินกรดกํามะถันต้ืน 0-50 เซนติเมตรจากผิวดิน (กรดรุนแรง
มาก) 0.95 ลานไร  ชั้นดินกรดกํามะถันลึกปานกลาง 50-100 เซนติเมตรจากผิวดิน (กรดรุนแรงปานกลาง) 
2.51 ลานไร  และชั้นกรด กรดกํามะถันลึกมากกวา 100 เซนติเมตร
จากผิวดิน (กรดรุนแรงนอย) 2.76 ลานไร ปญหาของดิน คือ เปน
กรดจัดขาดแคลนธาตุอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส มีเหล็กและ
อะลูมินัมมากจนเปนพิษตอพืชที่ปลูก และจุลินทรียที่เปนประโยชน
ในดินไมสามารถทํากิจกรรมได เปนดินเหนียวจัด การระบายน้ําไมดี 
สวนใหญใชประโยชนในการปลูกขาว แตไดผลผลิตขาวตํ่ามาก 
(200-300 กิโลกรัมตอไร) ปจจุบันกรมพัฒนาที่ดินไดสงเสริมใหเกษตรกรใชประโยชนพ้ืนที่แบบผสมผสาน โดย
แบงพ้ืนที่สําหรับปลูกขาว ผัก ไมผล ไมยืนตน หรือขุดบอกักเก็บน้ําและเล้ียงปลา และมีการจัดการดินและน้ํา
เปนพิเศษท่ีเหมาะสมสําหรับการปลูกพืชแตละชนิดหรือเล้ียงสัตวน้ํา เพ่ือลดความเสี่ยงเพ่ิมผลผลิตและรายได
ใหเกษตรกรอยางตอเนื่อง 

 

 

 



 การจัดการพื้นที่ดินเปร้ียวจัดเพื่อปลูกขาว  

  • ปลอยน้ําขังในนาแลวระบายออกเพ่ือลางกรดออกจากดิน  
  • ใสปูนปรับปรุงดินอัตรา 0.5 1.0 และ 1.5 ตันตอไร ในพ้ืนที่ดินเปร้ียวจัดที่เปนกรดรุนแรงนอย  รุนแรง
ปานกลาง และรุนแรงมาก ตามลําดับ  
  • ปลูกพืชตระกูลถั่ว (โสนอัฟริกัน ถั่วพุม ถั่วพรา ปอเทือง) ไถกลบ
เปนปุยพืชสด  
  •  หวานปุยหมักท่ีขยายเชื้อ พด.9 อัตรา 100 กิโลกรัมตอไรกอน
ปลูกขาว และใชน้ําหมักชวีภาพ (เตรียมจากสารเรง พด.2) อัตรา 15 ลิตร
ตอไร  
  • ใสปุยเคมี 16-20-0 อัตรา 15 กิโลกรัมตอไร รองพ้ืนและแตงหนาดวยปุยยูเรีย 10 กิโลกรัมตอไร  

    • ขาวเจริญเติบโตไดดี แตกกอสูง ใหผลผลิตสูงขึ้น จาก 200-300 กิโลกรัมตอไร เปน 500-600 กิโลกรัม
ตอไร 

  การจัดการพ้ืนท่ีดินเปร้ียวจัดเพ่ือใชปลูกผัก แนะนําใหยกรองสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร หวานปูนปรับปรุง
ดิน ใสปุยหมกัหลังปลูกผัก ใชน้ําหมักชีวภาพ (เตรียมจากสารเรง พด.2) อัตรา 5 ลิตร ตอไรเจือจาง 1:1,000 
ฉีดพนทุก 7 วัน และฉีดพนดวยนํ้าหมักปองกันแมลงที่เตรียมจาการสารเรง พด.7  

  การจัดการพ้ืนท่ีดินเปร้ียวจัดเพ่ือใชปลูกไมผล ไมยืนตน ควรยกรอง
สูง 50-80 เซนติเมตร หวานปูนในหลมุปลูก 3-5 กิโลกรัม ใสปุยหมัก 25 
กิโลกรัมตอหลุม และใสปุยหมักทีข่ยายเชื้อ พด.3 ปองกันโรครากเนาโคน
เนา หลุมละ 10 กิโลกรัม กอนปลูกพืชและควบคุมระดับน้ํา ในรองสวนให
มีน้ําขังตลอดป 

  การจัดการน้ําในรองสวนหรือบอเล้ียงปลา หวานปูนบริเวณกนบอและขอบบอ ปลอยนํ้าเขาแลว ระบาย
ออกเพ่ือลางกรด ปลอยนํ้าใหมเขาบอ ตรวจวัดความเปนกรด (pH) ของน้ํา ชวงท่ีเหมาะสม คือ 6-7 และเล้ียง
ปลาชนิดตางๆ เชน ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาดุก เปนตน 

  การปลูกปาลมนํ้ามันในพ้ืนที่สวนสมรางที่เปนดินเปร้ียวจัด ปรับปรุงดินดวยปูนโดโลไมท อัตรา 500 

กิโลกรัมตอไร เตรียมหลุมปลูกขนาด 45x45x35 ซม.3 ใสปุยหมัก 25 กิโลกรัมตอหลุม ปลูกปาลมน้ํามันระยะ
ปลูก 8x8 ตารางเมตร ปลูกถั่วพุมคลุมดินใหน้ําแบบใชเรือพนและใสปุยชนิดและอัตราตามคําแนะนําของกรม
วิชาการเกษตร ปาลมน้ํามนัอายุ 5 ป ใหผลผลิตเฉล่ีย 3.5 ตันตอไร 

 



การฟนฟูแกไขปญหาดินเค็ม 
  ดินเค็ม คือดินท่ีมีเกลือละลายไดในปริมาณที่มากเกินไป จนมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต และการ
ใหผลผลิตของพืชสวนใหญ วิธีการวัดคาความเค็มวัดจากคาการนําไฟฟาของสารละลายที่สกัดไดจากดิน
ขณะที่อ่ิมตัวดวยน้ํา ซ่ึงมีคาสูงเกินกวา 2 เดซิซีเมนส/เมตร (dS/m) ที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

 ดินเค็มในประเทศไทยแบงออกไดเปน 

  • ดินเค็มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เกิดจากช้ันหนิเกลือในหนวยหนิมหาสารคาม มีพ้ืนที ่ 11.5 ลานไร 
  • ดินเค็มภาคกลาง เกิดจากตะกอนน้ํากรอยและน้าํเค็ม มีพ้ืนที ่1.1 ลานไร  

  • ดินเค็มชายทะเล เกิดจากอิทธิพลจากการขึน้ลงของนํ้าทะเล มีพ้ืนท่ี 2.3 ลานไร  

 

 เทคโนโลยีการฟนฟูแกไขปญหาดนิเค็ม  

  การปองกันการแพรกระจายดินเค็ม 

  - พ้ืนท่ีเนินรับน้าํท่ีมีศักยใน การแพรกระจายดินเค็ม 

  - ใชมาตรการปองกันโดยปลูกไมยืนตนโตเร็ว บนพ้ืนที่รับน้ําเพ่ือปองกันการแพรกระจายดินเค็ม 

  - นําน้ําจืดใตดินบนเนนิรับน้าํ มาใชประโยชนการเกษตร เพ่ือลดระดับน้ําใตดินเค็มในท่ีลุม 

 การปรับปรุงพ้ืนที่ดนิเค็มเพื่อเพิ่มผลผลิตขาวบนพืน้ที่ดินเค็มนอย-เค็มปานกลาง 

  การปรับปรุงพ้ืนที่ดินเค็มสามารถใหผลผลิตขาวขาวดอกมะลิ 105 เพ่ิมขึ้น โดยเฉล่ียจาก 10-15 ถัง/ไร 
เปน 30-50 ถัง/ไร และเกษตรกรยังมีรายไดเพ่ิมขึ้นไดจากตนไมที่ปลูกบนคันนา 

 การแกไขฟนฟูพืน้ที่ดนิเค็มจัด 

  พ้ืนที่ดินเค็มจัดจะพบคราบเกลือบนผิวดินมากกวา 50 เปอรเซ็นต เปนพ้ืนที่ถูกทิ้งรางใชประโยชนการ 
เกษตรไมได มีน้ําใตดินเค็มอยูใกลผิวดินพบวัชพืชทนเค็ม เชน หนาม
พุงดอ หนามพรม 

  การปรับปรุงและใชประโยชนพ้ืนท่ีโดยปลูกตนไมทนเค็มจัดและ
หญาทนเค็ม เชน อะเคเซียและหญาดิกซี่ ใหเจริญเติบโตขึ้นคลุมหนาดิน
ชวยควบคุม การระเหยของน้ําที่จะพาเกลือมาสะสมบนผิวดินและ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมในบริเวณพ้ืนที่ดินเค็ม 

การจัดการดินทราย 



 สภาพปญหาของดนิทราย 

  • มีการระบายน้าํดีถึงดีเกินไป ไมอุมน้ํา การชะลางพังทลาย
เกิดขึ้นไดงาย 

  • ความสามารถในการแลกเปลี่ยนธาตุอาหารตํ่า ความอดุม
สมบูรณตามธรรมชาติตํ่ามาก 

  • สมบัติทางกายภาพของดินไมดี 

 เทคโนโลยีการจัดการดินทราย 

   • ปรับปรุงสมบัติของดินดานกายภาพ โดยใชวัสดุปรับปรุงดิน เชน แรดินเหนยีว และเพ่ิมความอุดม
สมบูรณของดิน โดยการใชปุยเคมี ปุยพืชสด และปุยอินทรียชนิดตางๆ เชน ปุยหมกั ปุยคอก 

  • ปลูกพืชตระกูลถั่วแลวไถกลบเปนปุยพืชสด เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอุมน้าํของดิน และปริมาณ
ธาตุอาหารไดบางสวน 
  • รักษาความชุมช้ืนในดิน โดยการเพ่ิมปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ใชวัสดุคลุมดินหรือปลูกพืชคลุมดิน 
ซ่ึงสวนใหญใชพืชตระกูลถั่ว 
 การฟนฟปูรับปรุงดินทราย 
  การปรับปรุงดินทรายโดยการใชปุยหมัก ปุยคอก อัตรา 4-6 ตันตอไร รวมกับการไถกลบปุยพืชสด
ตอเน่ืองกันทุกป ทําใหดินทรายในพ้ืนที่ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหนิซอนฯ มีความอุดมสมบูรณขึน้ สามารถนํา 
มาใชประโยชนเพ่ือการปลูกพืชได 

  การปรับปรุงดินทรายเพ่ือปลูกพืชผักโดยการปลูกหญาแฝกบริเวณ
ขอบแปลงปองกันการชะลางพังทลายของแปลง แลวตัดใบหญาแฝกสับ
กลบรวมกับการใชปุยพืชสด ปลูกแตงกวาโดยใสปุยหมกั 1 ตันตอไร 
รวมกับปุยเคมสูีตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมตอไร แตงกวามกีาร
เจริญเติบโตและใหผลผลิตจาก 1,300-1,400 กิโลกรัมตอไรเพ่ิมเปน 
1,700-1,800 กิโลกรัมตอไร 

 

 

 

 

 



การจัดการดินตื้น 

  ดินต้ืน หมายถึง ดินที่มีช้ันลูกรัง กอนกรวด เศษหนิ ปะปนอยูใน
เน้ือดิน หรือมีชั้นหินปนูมารล หรือพบชั้นหนิพ้ืนอยูต้ืนกวา 50 
เซนติเมตรจากผิวดิน เนื้อดินจะมีปริมาณช้ินสวนหยาบ กรวดหรือลูกรัง
ปนอยูมากกวารอยละ 35  

 สภาพปญหาของดนิต้ืน 

  ไมเหมาะสมตอการเพาะปลูกเพราะมีเนื้อดินนอย มีปริมาณธาตุ
อาหารนอย ดินช้ันลางจะแนนทึบ รากพืชชอนไชไปไดยาก ไมอุมน้ํา จึงมักขาดแคลนนํ้าในขณะฝนทิ้งชวง 
สงผลใหพืชไมสามารถเจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตตํ่า 

  การปลูกไมผล ไมยนืตน ขุดหลุมปลูกใหกวางกวาปกติ ใสปุยหมกัหรือปุยคอก 25-30 กิโลกรัมตอหลุม 
และปลูกพืชตระกูลถั่ว ตระกูลหญาคลุมดิน   

 สภาพปญหาของดนิต้ืน  

 เทคโนโลยีการจัดการดินตื้น 

 • เลือกทําการเกษตรในพ้ืนทีท่ีม่ีหนาดิน หนามากกวา 25 เซนติเมตร และไมมกีอนกรวดหรือลูกรัง
กระจัดกระจายอยูท่ีผิวดินมากหรือปลูกพืชที่มีระบบรากต้ืน 
 • ปรับปรุงดินดวยปุยสดพืชรวมกับปุยหมัก หรือปุยคอกอัตรา 4-6 
ตันตอไร  
 • ปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินหรือหญาอาหารสัตว 
 • ขุดหลุมปลูกไมผลขนาด 75x75x75 เซนติเมตร หรือถึงช้ันหินพ้ืน 
ปรับปรุงหลุมปลูกดวย หนาดินทีไ่มมกีอนกรวดรวมกบัปุยหมกัหรือปุยคอก ใชปุยเคมีรวมกับน้าํหมกัชีวภาพ
และผลิตภัณฑสารเรงพด. 3 และพด. 7 หรือพัฒนาเปนทุงหญาเล้ียงสัตว        
 
 
 
 
 
 
 
 



เทคโนโลยีการแกไขปญหาดินดาน 
  ช้ันดาน หมายถึง ช้ันดินที่อัด ตัวแนนทึบหรืออนุภาคดิน ถูกเช่ือม โดยสารเคมีที่จับตัวกันแนนทึบและแข็ง
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือจากการใชที่ดิน และเปนอุปสรรคตอการชอนไชของรากพืช การไหลซึมของน้ํา และ
การถายเทอากาศ สงผลตอการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของพืชที่ปลูก 
ช้ันดานแบงออกได 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  

(1) ช้ันดานที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เปนช้ันดานที่มีสารเช่ือมแข็ง โดยมี
สารเชื่อมจากเหล็ก อินทรียวัตถุ คารบอเนตหรือซิลิกา ชั้นดานดิน
เหนียว ช้ันหินทราย แปงผุหรือช้ันหินพ้ืน 

(2) ช้ันดานที่เกิดขึ้นจากการใชที่ดินไมเหมาะสม เกิดจากการอัดแนนของเนื้อดินจากการไถพรวน ดวย
เคร่ืองจักรกลขนาดใหญในภาวะความชื้นที่ดินเปยกแฉะเกินไปที่ระดับความลึกเดียวเปนประจํา 

เทคโนโลยีการแกไขปญหาดินดาน 

  • ควรไถพรวนในขณะที่ความช้ืนของดินเหมาะสม 

  • ควรไถดินดวยไถส่ิวเพ่ือทําลายชัน้ดาน  

  • เพ่ิมอินทรียวัตถุแกดิน โดยใชปุยอินทรีย เชน ปุย
คอก ปุยหมัก หรือปุยพืชสด  

  • การใชระบบการปลูกพืชที่มรีะบบรากลึกเปนพืชหมุนเวียน 

  • ปลูกพืชตระกูลหญาที่มีระบบรากลึก และมีรากจํานวนมาก เชน การปลูก หญาแฝก เพ่ือใหราก
ชอนไชลงไปในดิน ทําใหเกิดชองวางในดินจํานวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการดินเพ่ือการปลูกพืชเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีท่ีผานการเลี้ยงกุงกุลาดํา 
  การเพาะเล้ียงกุงกุลาดําไดมีการขยายพ้ืนที่เขามาในบริเวณพ้ืนที่การเกษตร กอใหเกิดความเสียหายตอ
สภาพแวด ลอมทรัพยากรดินและน้ํา ดังนั้นรัฐบาลจึงมีมติคณะรัฐมนตรี
เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2541 ใหระงับการเพาะเลี้ยงกุงกุลาดําในเขตพื้นที่
น้ําจืด และใหกรมพัฒนาท่ีดินรวมกับหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ 
ดําเนินการฟนฟูพ้ืนที่ที่ไดรับผลกระทบเพื่อใหสามารถใชประโยชนเพ่ือ
การกสิกรรมไดอยางยั่งยืน   

  โดยปรับสภาพพ้ืนที่ ลมคันบอและปรับพ้ืนท่ีใหสม่ําเสมอ เพ่ือใหเหมาะสมกับการใชประโยชน เชน          
ทํานาหรือยกเปนรองสวน เปนตน  

  ลดระดับความเค็ม โดยการลางดินและใชวัสดุปรับปรุงดิน ในกรณีที่ดินมีความเปนกรดสูง (หรือดิน
เปร้ียว) ใหใชปูนชนิดตางๆ เพ่ือปรับสภาพดิน  

  ปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก หรือปลูกพืชปุยสดแลวสับกลบ และคัดเลือกพืชทน
เค็มมาปลูก เชน ขาวพันธุทนเค็ม ละมุด ทับทิม ฝร่ัง มะพราว มะเขือเทศ หนอไมฝร่ัง ผักโขม ผักบุงจีน กะเพรา 
และชะอม เปนตน  

 การฟนฟูพ้ืนท่ีนารางเพ่ือปลูกปาลมนํ้ามัน 
  พ้ืนที่นาราง ลักษณะทั่วไปเปนที่ราบลุมในอดีตมีการทํานา แตปจจุบันปลอยท้ิงรางไว ในฤดูฝนมักมีน้ํา
ทวมเสียหาย ในฤดูแลงจะมีวัชพืช ปกคลุมพ้ืนที่นารางอยูเปนจํานวนมาก สาเหตุสําคัญของการทิ้งราง คือ 
เกษตรกรขาดแคลนเงินทุนในการพัฒนาที่ดิน ดินขาดความอุดมสมบูรณ ดินมีความเปนกรดสูง และน้ําทวม 
พ้ืนที่แนวทางการฟนฟูมีดังนี้ คือ เตรียมพ้ืนที่โดยการยกรอง การใชวัสดุ

ปรับปรุงดิน เตรียมหลุมปลูกขนาด 45x45x35 ซม.3  ใสปุยหมักรองกน
หลุม ปลูกถั่วพุมคลุมดินใหนํ้าแบบใชเรือพน และใสปุย ชนิดและอัตรา
ตามคําแนะนํา 
 
 
ที่มา : วารสารอนุรักษดินและน้ํา ปท่ี 25 ฉบับที่ 2 เมษายน 2552  

 


