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1.คํานํา 
แมนํ้าเปนพ้ืนที่มีความสําคัญมากในพ้ืนที่ลุมนํ้าแตละแหง เพราะวามี

ความสัมพันธใกลใกลชิดกับระบบของท่ีดิน (land systems) ตางๆ ซ่ึงอยูรอบๆ 
แมน้ํา แมน้ําทําหนาที่เปนทอทางอุทกวิทยา (hydrological conduits) เพ่ือ
รองรับน้ําฝน ซ่ึงไมสามารถแทรกซึมลงไปในดินหรือนํ้าท่ีแทรกซึมลงไปในดิน
แลวไหลลงสูแมน้ําและลําธารหรือการไหลของนํ้าบาดาล แมน้ําเปนตัวทําใหน้ํา
ไหลผานภูมิประเทศไปสูทางออกของลุมน้ํา (watershed outlet) ซึ่งอาจเปน
แมน้ํา ทะเลสาบ ทะเลและมหาสมุทร เพราะฉะนั้นสุขภาพเชิงนิเวศของระบบแมน้ําจะสะทอนใหเห็นสุขภาพเชิง
นิเวศของท่ีดินตาง ๆ ในพ้ืนที่ลุมน้ํานั้น ๆ และเปนตัวช้ี (indicator) ผลกระทบของการจัดการที่ดิน (land 
management) ซ่ึงอาจอยูตอนเหนือของพ้ืนที่ลุมน้ําและหรืออยูรอบ ๆ แมน้ํา ซ่ึงมีผลตอกระบวนการตาง ๆ เชิงนิเวศ 
(Hooper 2003) มนุษยเราไดมีความยินดีและช่ืนชอบกับการไมคงที่ของการไหลอยางอิสสระ (free flow) ของน้ําใน
แมน้ําและลําธารมาเปนเวลานานแลว ถึงกระนั้นเราไดใชความพยายามอยางมากที่ทําการควบคุมแมน้ําเพ่ือ
นํามาใชในการขนสง แหลงใหน้ําควบคุมน้ําทวม ใชในการเกษตรและกําเนิดพลังงาน ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันทั่วไป
วา “การใชแมน้ําอยางไมระมัดระวังทําใหเกิดคาใชจายอยางมหาศาล” แมน้ําและลําธารหลายแหงของโลกหรือของ

ประเทศไทยไมสามารถใหการคํ้าจุนส่ิงท่ีมีชีวิตตางๆ พ้ืนเมือง ซ่ึงมีคุณคาตอ
สังคม (social valued) หรือไมสามารถทําใหระบบนิเวศมีคุณภาพดีและ
แข็งแรง ซ่ึงจะใหสินคาตางๆ และบริการเชิงนิเวศตางๆ ตอมวลมนุษย 
(Naiman และคณะ 1995) ปริมาณการไหลของน้ํา (streamflow quantity) 
และเวลาของการไหล (timing) เปนสวนประกอบที่วิกฤตของที่มาของน้ํา 

(water supply) คุณภาพน้ํา  ระบบนิเวศที่ดีและมั่นคงของระบบแมน้ํา โดยความจริงแลวการไหลของน้ํามี
สหสัมพันธกับลักษณะตางๆ เชิงเคมีกายภาพที่สําคัญของแมน้ํา เชน อุณหภูมิของน้ํา สัณฐานวิทยาของรองน้ํา 
(channel geomorphology) ความหลากหลายของที่อยูอาศัย (habitat diversity) และเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาเปน
ตัวแปรที่ยิ่งใหญ (master variable) ซ่ึงจํากัดการกระจายและปริมาณของส่ิงที่มีชีวิตตางๆ ในแมนํ้าและลําธาร 
(Power และคณะ 1995) และเปนตัวควบคุมระบบนิเวศที่ดีและมั่นคงของระบบน้ําไหล (flowing water systems) 



และไดแสดงใหเห็นในภาพที่ 1  อยางไรก็ตามเมื่อเร็วๆ นี้ การดูแลรักษาระบบนิเวศน้ําที่แข็งแรง (healthy aquatic 
ecosystems) ไดถูกละเลยในวิธีการจัดการแมน้ําและลําธารในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก 

 
ภาพท่ี 1 ความสําคัญของระบอบการไหล ซ่ึงทําใหระบบนิเวศของน้ําไหลท่ีดีและมั่นคง  
(Poff และคณะ 1997) 
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  การไหลตามธรรมชาติของแมนํ้าและลําธารแปรปรวนไปตามมาตรการเวลา เชน ช่ัวโมง วัน ฤดูกาลตางๆ ป 
และนานกวาป การสังเกตปริมาณนํ้าไหลจากสถานีวัดน้ํา (streamflow gauge) เปนส่ิงที่จําเปนในการอธิบายแบบ
ลักษณะของการไหลของน้ําในแมน้ําและลําธาร เชน ปริมาณ เวลาไหล ความแปรปรวนลักษณะเหลาน้ีเปนระบอบ
ของการไหลตามธรรมชาติของน้ําในแมนํ้าและลําธาร ระบอบการไหลของแมนํ้าและลําธารแสดงแบบฉบับตาม
ภูมิภาค ซ่ึงถูกกําหนดโดยขนาดของแมน้ํา ความแปรปรวนทางภูมิศาสตรของภูมิอากาศธรณีวิทยา ลักษณะภูมิ
ประเทศและพืชพรรณปกคลุม (Poff และคณะ 1997) 

2. สวนประกอบของระบอบการไหล 
 สวนประกอบที่สําคัญ 5 ชนิดของระบอบการไหลซ่ึงเปนตัวควบคุมกระบวนการตาง ๆ เชิงนิเวศของระบบนิเวศ
ตาง ๆ ของแมน้ําลําธาร (river ecosystems) สวนประกอบท้ัง 5 ชนิดไดแก ความใหญของอัตราการไหล (the 
magnitude of discharge) ความถี่ของการเกิด (the frequency of occurrence) ระยะเวลาของการไหล (the 
duration) เวลาของการไหล (the timing of flow) หรือความสามารถทํานายไดของการไหล (the predictability of flows) และอัตราการ
เปลี่ยนแปลงหรือการวูบวาบ  (rate of change or flashiness) ของสภาพทางอุทกวิทยา ซ่ึงทานผูอานตองทราบ
รายละเอียดทั้ง 5 ชนิดนี้ โปรดอานไดจากการรายงานของ Poff และ Ward (1989), Richter และคณะ (1996), 
Walker และคณะ (1995) สวนประกอบทั้ง 5 ชนิดน้ีสามารถใชอธิบายการไหลทั้งหมดและปรากฏการณทางอุทก
วิทยาที่เฉพาะเจาะจงได เชน น้ําทวมหรือน้ําไหลนอย (low flow) ซ่ึงเปนสภาพวิกฤตของระบบนิเวศท่ีดีและมั่นคง
ของแมน้ําและลําธาร และตอไปจะกลาวถึงความหมายของสวนประกอบของระบอบการไหลซึ่งจะทําใหเกิดผล
ตามมาเชิงนิเวศเมื่อกิจกรรมของมนุษยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสวนประกอบของระบอบการไหลหนึ่งชนิด
หรือมากกวา ซ่ึงสามารถพิจารณาไดอยางชัดเจนและแนนอน 

 1) ความใหญของอัตราการไหล (The magnitude of discharge) 

  หมายถึงความใหญของอัตราการไหลในชวงเวลาท่ีกําหนดหรือกลาวงายๆ คือปริมาณของน้ําที่ไหลผานจุด
ที่คงที่ (fixed location) ตอหนวยเวลา ความใหญของอัตราการไหลอาจเปนอัตราการไหลที่สมบูรณ หรืออัตราการ
ไหลเปรียบเทียบ (relative discharge) ก็ได เชนปริมาณน้ําที่ขังอยูในที่ราบนํ้าทวม ความใหญมากที่สุดและความ
ใหญนอยท่ีสุดของการไหลจะแปรตามภูมิอากาศ และขนาดของพ้ืนที่ลุมนํ้าทั้งภายในลุมน้ําและระหวางระบบแมน้ํา 
(river systems) 

 

 

 

 



 2) ความถ่ีของการเกิด (The frequency of occurrence)  

  หมายถึงการไหลที่มีปริมาณมากกวาความใหญที่กําหนดกลับมาเกิด (recur) กี่คร้ังภายในชวงเวลาทีเ่ฉพาะ 
ความถี่ของการเกิดจะมีความสัมพันธตรงกันขามกับความใหญของการไหล (flow magnitude) เชน น้ําทวมทุก ๆ 
100 ป (100-yr flood) จะมีปริมาณเทากับหรือมากกวาคาเฉล่ียของปริมาณน้ําทวมท่ีเกิดขึ้นทุก ๆ 100 ป 
เพราะฉะนั้นโอกาสที่จะเกิดขึ้นในปใดปหนึ่งจะมีโอกาสเพียง 0.01 ของปกําหนด (a given year) 
 3) ระยะเวลาของการไหล (flow duration) 
  หมายถึงระยะเวลาท่ีมีสภาพการไหลเฉพาะ (specific flow condition) ระยะเวลาของการไหลสามารถบอก
เปนการเปรียบเทียบกับการไหลที่เฉพาะเจาะจง (particular flow event) เชน ที่ราบน้ําทวมจะมีน้ําทวมเปน
ระยะเวลาก่ีวันโดยเฉพาะในกรณีที่มีน้ําทวมทุก 10 ป (10-yr flood) หรือหมายถึงระยะเวลาที่จํากัด เชน จํานวนวัน
ในหนึ่งปซ่ึงมีน้ําไหลมากกวาคาที่กําหนด 
 4) เวลาไหล (the timing of flow) หรือความสามารถทําลายไดของการไหล  (predictability of flows) 
  หมายถึงเวลาท่ีเกิดขึ้นของการไหลท่ีมีความใหญที่แนนอน (defined magnitude) และสม่ําเสมอ ความ
สม่ําเสมอน้ีหมายถึงอยางเปนทางการ (formal) หรือไมเปนทางการ (informal) และเก่ียวของกับมาตรการตาง ๆ 
ของเวลา (Poff 1996) ตัวอยางเชน การไหลสูงสุดของปอาจเกิดขึ้นในฤดูท่ีมีความสามารถในการทํานายตํ่า (เพ่ือให
เขาใจงายขึ้นขอใหทานผูอานดูภาพ 2b หนา 771 ในการรายงานของ (Poff และคณะ 1997) หรืออาจเกิดขึ้นในฤดูที่
มีความสามารถในการทํานายสูง (เพ่ือความเขาใจงายขึ้น ขอใหทานผูอานดูภาพ 2c หนา 771 ในการรายงานของ 
(Poff และคณะ 1997) 
 5) อัตราการเปล่ียนแปลง หรือการวูบวาบ (the rate of change or flashiness) 
  หมายถึงความเร็วของการเปล่ียนการไหลจากความใหญหนึ่งสูอีกความใหญหนึ่ง แมน้ําและลําธารที่มีอัตรา
การเปล่ียนแปลงเร็วมาก เรียกวา ” flashy streams” (เพ่ือความเขาใจงายขึ้นขอใหทานผูอานดูภาพ 2b หนา 771 
ในการรายงานของ Poff และคณะ 1997) และแมน้ําและลําธารซ่ึงมีอัตราการเปลี่ยนแปลงชาเรียกวา “stable 
streams”  (เพ่ือความเขาใจงายขึ้นขอใหทานผูอานดูภาพ 2a หนา 771 ในการรายงานของ Proff และคณะ 1997) 
3. กระบวนการตาง ๆ ทางอุทกวิทยาและระบอบการไหล 
 น้ําซ่ึงไหลอยูในแมน้ําและลําธารตาง ๆ นั้น เกิดมาจากน้ําฝน แตวาน้ําที่ไหลอยูในแมน้ําและลําธารในขณะใด
ขณะหนึ่งหรือในที่ใดที่หนึ่งนั้นเปนน้ําที่มาจากผลรวมของน้ําบนผิวดิน (surface water) น้ําในดิน (soil water) และ
น้ําบาดาล (ground water) ซ่ึงภูมิอากาศ ธรณีวิทยา ลักษณะภูมิประเทศ ดิน และพืชพรรณ เปนตัวกําหนดทั้งที่มา
ของน้ํา และทางที่น้ําไหล (pathways) ดังนั้นแมน้ําและลําธารตาง ๆ ซึ่งไหลผานส่ิงตาง ๆ ท้ัง 5 ชนิดดังกลาวมาแลว
นี้จึงทําใหมีระบอบการไหลแตกตางกันและการไหลของน้ํามีความแปรปรวนในแมน้ําตางๆ โดยรวมแลวน้ําที่ไหลบน
ผิวดิน และน้ําที่ไหลใตผิวดินต้ืนๆ จะทําใหเกิดการไหลสูงสุดซ่ึงเปนการตอบสนองของแมน้ําเมื่อเกิดมีพายุฝนตก 
และที่แตกตางกันคือ นํ้าซึ่งไหลมาจากน้ําบาดาลท่ีลึกกวาจะทําใหเกิดนํ้าไหลในแมน้ําในฤดูแลงหรือมีฝนตก



เล็กนอย ความแปรปรวนของความเขม เวลาตก และระยะเวลานานที่ตกของฝนหรือหิมะรวมกับผลของภูมิประเทศ 
เนื้อดิน การคายระเหยของพืชที่มีตอวงจรของน้ํา รวมกันทําใหเกิดแบบของการไหล (flow pattern) ในทองถิน่และใน
ภูมิภาคขึ้น   ตัวอยางเชน  การไหลน้ํามากเนื่องมาจากพายุฝน อาจเกิดขึ้นภายในระยะเวลาเปนช่ัวโมง ๆ (สําหรับ
ดินมีการซึมซาบดี) หรือแมวาอาจมีน้ําไหลภายในเวลาไมกี่นาที (สําหรับดินมีการซึมซาบไมดี) ในขณะเดียวกันหิมะจะ
ละลายเปนเวลาหลายวันหรือหลายอาทิตย ซ่ึงปริมาณน้ําไหลเพ่ิมขึ้นอยางชา ๆ และทําใหเกิดน้ําทวมสูงสุดและเมื่อ
น้ําไหลลงสูตอนลางของพ้ืนที่ลุมนํ้า การไหลของน้ําในแมนํ้าจะสะทอนใหเห็นผลรวมของการเกิดการไหลและ
กระบวนการไหล (routing processes) ซ่ึงเกิดขึ้นในพ้ืนที่ลุมน้ําสาขาขนาดเล็กหลายพ้ืนที่ลุมน้ํา เวลาการไหลลงสู
ระบบแมน้ํารวมการไหลของรองน้ําสาขาเกิดขึ้นไมพรอมกัน (nonsynchronous tributary inputs) และรองน้ํา
ตอนลางของลําน้ํา ซ่ึงมีขนาดโตกวาและการกักเก็บน้ําของที่ราบน้ําทวมทําหนาที่หนวงเหน่ียวและลดการไหลสูงสุด 
(Poff และคณะ 1997)  
  ระบอบการไหลตามธรรมชาติเปนตัวทําใหจัดโครงสรางอยางมีระบบและอธิบายขอบเขตของระบบนิเวศ         
ตางๆ ของแมน้ําและลําธาร ในแมน้ําและลําธารโครงสรางทางกายภาพ (physical structure) ของส่ิงแวดลอม ซ่ึง
เปนที่อยูอาศัยนั้นสวนใหญเกิดจากระบวนการตาง ๆ ทางกายภาพ (physical processes) โดยเฉพาะการ
เคลื่อนไหวของนํ้าและตะกอนซึ่งเกิดขึ้นภายในรองนํ้า และระหวางรองน้ํากับที่ราบน้ําทวมเพ่ือการเขาใจ ความ
หลากหลายทางชีวภาพ การผลิต และความย่ังยืนของระบบนิเวศตาง ๆ ของแมนํ้า จึงมีความจําเปนตองใหความ
สนใจบทบาทการจัดระบบที่สําคัญท่ีสุด ซ่ึงเกิดขึ้นจากส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่มีความแปรปรวนอยางไมหยุดนิ่ง 
ที่อยูอาศัยทางกายภาพของแมน้ําและลําธารหมายถึงขนาดของตะกอนและความแตกตาง (heterogeneity) 
สัณฐานวิทยาของรองน้ําและที่ราบน้ําทวม รวมทั้งลักษณะทางสัณฐาน (geomorphic features) อ่ืน ๆ ซ่ึงลักษณะ
เหลานี้เกิดจากการท่ีมีตะกอน เศษไม (woody debris) และวัสดุอื่น ๆ ที่ถูกพัดพามาและเกิดทับถมโดยการไหลของ
น้ํา เพราะฉะนั้นสภาพตาง ๆ ของที่อยูอาศัยจะเกี่ยวของกับรองน้ําตางๆ กับที่ราบน้ําทวมตาง ๆ ซ่ึงจะแปรปรวน
ระหวางแมน้ําและลําธารตาง ๆ ตามลักษณะของการไหล และชนิดและปริมาณของวัสดุซ่ึงถูกน้ําพัดพามา ภายใน
แมน้ํา และลําธาร ลักษณะตางๆ ของท่ีอยูอาศัยจะถูกสรางขึ้นและรักษาใหคงอยูโดยชวงกวางของการไหล เชน
ตัวอยาง ลักษณะหลายอยางของรองน้ําและท่ีราบน้ําทวมเชน สันดอนในแมน้ํา (river bars) และแองน้ําซ่ึงอยูเรียง
ตามลําดับน้ันเกิดและถูกรักษาใหคงอยู โดยการไหลของน้ําที่เกิดขึ้นมาก ๆ(dominant discharge) หรือการไหลเต็ม
ฝง (bank full discharge) การไหลเหลานี้ทําใหตะกอนที่อยูทองน้ํา หรือริมฝงนํ้าเคล่ือนที่เปนปริมาณมาก และ
เกิดขึ้นบอย ๆ มากพอ (เชนทุก ๆ ป) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงรองน้ําอยูตลอดเวลา (Wolman และ Miller 1960) ใน
แมน้ําและลําธารหลายแหง ซ่ึงมีน้ําไหลทวมชวงสั้นและการไหลเต็มฝงสามารถสรางและรักษาที่ราบน้ําทวมใหคงอยู
โดยการเคล่ือนที่ของลํานํ้า (Leopold และคณะ 1964) 
 
 



  เมื่อเวลาผานหลายปถึงหลายสิบปแมน้ําแตละแมน้ําสามารถทําใหเกิดที่อยูอาศัยช่ัวขณะ (ephemeral) ชั่ว
ฤดู และคงอยูตลอดไป ซ่ึงที่อยูอาศัยที่เกิดขึ้นชวงเวลาตาง ๆ นี้ มีความคงที่ (consistent) เนื่องมาจากการไหลของ
น้ําอยางอิสสระ (free-flowing) จนถึงน้ํานิ่ง (ไมมีการไหล) หรือไมมีน้ําอยูเลย (no water) ความหลากหลายของทีอ่ยู
อาศัยแบบตาง ๆ ที่สามารถทํานายไดนี้ซ่ึงมีอยูในรองน้ําและที่ราบน้ําทวม ซ่ึงสงเสริมใหเกิดการวิวัฒนาการของสิ่งที่
มีชีวิตตาง ๆ ใหใชที่อยูอาศัยแบบตาง ๆ และการเกิดที่อยูอาศัยแบบตาง ๆ ซ่ึงมีความหลากหลายนี้เกิดขึ้นและดูแล
รักษาใหคงอยูไดโดยความแปรปรวนทางอุทกวิทยา (hydrologic variability) 
  สําหรับสัตวหลายชนิดที่อาศัยอยูในแมน้ําและลําธารมีวงจรชีวิตที่สมบูรณ (completion of the life cycle) 
ตองการที่อยูอาศัยแบบตาง ๆ เรียงตามลําดับ ซ่ึงมีอยูตลอดเวลาวงจรชีวิต ตามลําดับขั้นการเจริญเติบโตและที่อยู
อาศัยแบบตาง ๆ เหลานี้ถูกควบคุมโดยระบอบการไหลของนํ้าในแมน้ําและลําธาร (Greenberg และคณะ 1996  
Reeves และคณะ 1996, Sparks 1995)  
 4. มนุษยทําใหระบอบการไหลตามธรรมชาติเปล่ียนแปลง 
 มนุษยทําใหกระบวนการตางๆทางอุทกวิทยาเปล่ียนแปลง ซ่ึงทําใหเกิดความไมตอเน่ือง (disrupt) ของความ
สมดุลที่ไมเสถียร (dynamic equilibrium) ระหวางการเคลื่อนไหวของน้ําและการเคล่ือนไหวของตะกอน ซ่ึงเกิดขึ้น
ในน้ําของแมน้ําและลําธารที่มีการไหลอยางอิสสระ (Dunne และ Leopold 1978)  ความไมตอเนื่องนี้ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ ซ่ึงเปนสวนประกอบที่สําคัญของท่ีอยูอาศัยของ
สัตวตางๆ  ที่อาศัยอยูในน้ําและตามริมชายฝงน้ํา และภายหลังการเกิดความไมตอเนื่องดังกลาวแลวนี้ การทําใหเกดิ
ความสมดุลไมเสถียรใหมนี้อาจตองใชเวลานานหลายรอยป โดยการปรับตัวของของรองน้ําและท่ีราบน้ําทวม (Petts 
1985) และบางกรณีก็จะไมมีการเกิดสมดุลที่ไมเสถียรใหมขึ้นและรองนํ้ายังคงอยูในสภาพท่ีฟนตัว (recovery) 
อยางตอเนื่องเหมือนกับวาเพ่ิงเกิดน้ําทวมมาไมนานมาน้ี (Wolman และ Gerson 1978) การปรับตัวของรองน้ําและ
ที่ราบน้ําทวมเหลาน้ีบางคร้ังถูกมองขามไปเพราะวา การปรับตัวดังกลาวนี้สามารถซอนตัวหรือมองไมเห็นดวยการ
ตอบสนองของรองน้ําในระยะยาวนาน ซ่ึงมาจากการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ จากการสังเกตวามนุษยทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและทําใหเกิดผลตามมาทางชีวภาพตองใชเวลานานหลาย ๆ ป  ดังนั้นการฟนฟูทาง
กายภาพของระบบนิเวศของแมน้ํา และลําธารตองการการปฏิบัติท่ียิ่งใหญและกระทําทันทีทันใด (dramatic action) 
 เขื่อนชนิดตาง ๆ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงการไหลของน้ําเห็นไดอยางชัดเจน เขื่อนจะดักจับทั้งน้ํามากและน้ํา
นอย เพ่ือการควบคุมน้ําทวม การผลิตไฟฟา การชลประทาน เพ่ือใชนํ้าสําหรับบริโภคและอุปโภค รักษาสภาพที่
พักผอนของอางกักเก็บน้ํา และเพ่ือการขนสงทางนํ้า เขื่อนชนิดตาง ๆ ดักจับตะกอนไวหมด ยกเวนตะกอนที่มีขนาด
เล็กละเอียดจะไหลผานไดและทําใหเกิดผลตามมาอยางรายแรงทางดานลําน้ําตอนลาง ตัวอยางเชน น้ําซ่ึงไมมี
ตะกอนนี้ไหลผานเขื่อน สามารถกอใหเกิดการกรอนหรือการชะลางพังทลายกับตะกอนซ่ึงมีขนาดเล็กละเอียดกวาที่
บริเวณพ้ืนที่รองนํ้าซ่ึงรองรับนํ้าท่ีปลอยออกมาจากเขื่อนและบริเวณทองน้ําหรือกนแมน้ําและลําธาร ซ่ึงมีกรวด
หยาบและระหวางกอนกรวดหยาบนี้จะเปนที่อยูอาศัยของสัตวน้ําหลายชนิด จะมีปริมาณลดลงเพราะชองวาง



ระหวางกอนกรวดจะถูกทับถมดวยตะกอนขนาดเล็กละเอียด จากการเกิดการกรอนและถูกพัดพา และยิ่งกวาน้ีรอง
น้ําอาจเกิดการกรอน และทําใหรองน้ําสาขากลับเกิดเหมือนมีอายุนอย ซ่ึงเร่ิมเกิดการกรอนและรุกลามเคล่ือนที่ไป
ทางตนน้ํา (Chien 1985) และหากวาไมมีน้ํามากชะลาง (flushing) พวกสัตวตาง ๆ ที่อยูในระยะการเจริญเติบโต ซ่ึง
มีความวองไวตอการตกตะกอนเชน ไขตาง ๆ และตัวออนของสัตวไมมีกระดูกสันหลังชนิดตาง ๆ รวมทั้งปลา ทําให
เกิดการตายอัตราสูง  นอกจากการสรางเขื่อนแลว แมนํ้าหลายแหงกิจกรรมการใชท่ีดินประเภทตางๆ เชน การตัดไม 
การปลอยสัตวเล็มกินหญา การเกษตรและการสรางเมืองก็เปนสาเหตุแรก (primary causes) ทําใหระบอบการไหล
ตามธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลง การใชที่ดินแบบตาง ๆ เหลาน้ีรวมกับการระบายน้ําจากพ้ืนที่ชุมน้ํา ซ่ึงลดการยึด
น้ําในพ้ืนท่ีลุมน้ําและทําใหน้ําเคลื่อนที่อยางรวดเร็วสูลําน้ําตอนลางทําใหเพ่ิมขนาดและความถี่ของนํ้าทวม และลด
ปริมาณน้ําที่ไหลในฤดูแลง (base flow) เมื่อเวลาผานไปการปฏิบัติเหลานี้ทําใหที่อยูอาศัยซ่ึงอยูในรองน้ําเกิดเส่ือม
โทรมสําหรับสัตวตาง ๆ ที่อาศัยในน้ํา และทําใหที่ราบนํ้าทวมแยกออกจากน้ําทวมฝง และทําใหที่อยูอาศัยของสัตวที่
อยูริมชายฝงนํ้าเส่ือมโทรม 
 ในขณะที่เขื่อนตาง ๆ และการเบนน้ําตาง ๆ มีผลกระทบตอแมน้ําและลําธารทุกขนาด แตวาการใชท่ีดินจะมี
ผลกระทบชัดเจนท่ีบริเวณตนน้ํา (headwater) และแมน้ําที่อยูในที่ลุมจะไดรับอิทธิพลมากของการเชื่อมรองน้ํา – ที่
ราบน้ําทวม (channel-floodplain linkages) การควบคุมน้ําทวมโดยการทําใหแมน้ําส้ันลง (shortened) มีขนาด
แคบลง หรือทําใหแมน้ําไหลตรงมากขึ้น และการสรางเขื่อมตามตล่ิงริมฝงแมนํ้า และการตัดการเช่ือมระหวางลําน้ํา
กับที่ราบน้ําทวม ซ่ึงการปฏิบัติเหลานี้ทําใหระบอบการไหลตามธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลง 
 
ที่มา : จากวารสารอนุรักษดินและน้ํา ปที่ 25 ฉบับที่ 3 สิงหาคม 2552 หนา 26-32 


